Lekce Nordic Walkingu - severské chiize s holemi

odvétvi — Severska chiize — chlize se speciadlnimi holemi.

Diivod, proc je tato sportovni disciplina vyjimecna a ve svété stale vice oblibena je prosty:
- je dostupna kazdému a v kazdém veku

- Ize se ji snadno naucit

- Ize ji vyuzit i u jedinct se zdravotnim oslabenim

- muZe ji provozovat celoro¢né a kdekoli (v pfirodé i ve mé&ste)

- jeji pfinos se projevuje na nasi kondici téméf okamzité

Proc¢ tomu tak je?

- chlize je nejptirozené;si a nejzdravejsi lidsky pohyb

- diky specialnim holim aktivné zapojuje i dalsi svalové skupiny naseho téla (cca 90% vsech
svall) a tim ndm chtizi usnadiuje

- odlehcuje dolni koncetiny, vice podporuje ¢innost obéhovych a dychacich organt

- soucasné zvysuje pozitivnim zpiisobem latkovou vyménu, celkovy energeticky vydej a
napomaha vyplavovani toxickych latek z téla

- umoznuje 1 netrénovanym jedinciim podavat dlouhodobé vysoky fyzicky vykon.

Diky chizi s holemi —- NORDIC WALKINGU se zbavujeme bolesti hlavy, kloubi,
astma a rada dalSich neduhti, zpisobovanych nasim civiliza¢nim stresem.

Na setkani s vami se t&si
Helena TakaGova-Snajdrova — certifikovany cviéitel nordic walkingu, ¢len CANW

Prihlasky a vice informaci na tel: 737032526, 325552333

www.nutricniporadenstvi.cz



http://www.nutricniporadenstvi.cz/

