STOP
OBEZITE

STOB

HUBNEME S IVOU
MALKQVOU

Chcete zhubnout a nevite jak? Zapasite s nadbyteymi kilogramy a stale se vam nedé se jich
zbavit? Prestaite vzdychat pred zrcadlem a fFihlaste se do kurzu sniZzovani nadvahy STOB.
PFij d’te a vyzkouSejte. S nami to ufité zvladnete.

POZVANKA na zahajeni kurzi snizovani nadvahy STOB

Lektorka spolénosti STOB a certifikovana atitelka nordic walkingu

Vas zve na zahjertimésiénich kurzi snizovani nadvahy a zdravého zivotniho stylu

Kdy a kde? Vv Benatkach n/Jod 27.3.2012 a potom kazdé dalsi ttery

vzdy od 17 do 20 hodimpvostorach ZS na ulici Prazskéa

V Brandyse n/bd 29.3.2012 a potom kazdy dalgtvrtek

vzdy od 17 do 20 hodirbudové gymnazia na ulici Kralovicka

Cena: 1900,- K

Moznost éerpani z prispévka ZP

T&Sit se niZzete na 10 lekci zabyvajicich se nenésilno&mou Zivotniho stylu a to jak v oblasti
stravovacich a pohybovych naviykak v oblasti psychiky a nevhodnych natngdodporujicich
nezdravy vztah k jidlu a vlastnimgld. Budete si moci zacsit pod vedenim zkuSenych ¢itelek a
osvojite si chzi s holemi —Nordic Walking. Zap¢eni holi zdarma. Budou pro vasgraveny
ochutnavky z produktzdravé vyzZivy a seznamite se s rozumnymijockami na hubnuti. Méate
moZznost zdastnit se vikendovych poliyrangtenych na zdravy Zivotni styl dijit na to, Ze je
vhodny i pro vas. Setkate se kazdy tyden se skugid kteti maji stejny cil a vzajendrse
podporuji.

Kontakt: Helena Taka¢ova Snajdrova, Vojanova 1716, Lysa n/L

tel: 737032526 emailnfo@nutricniporadenstvi.cz WWW.nutricniporadenstvi.cz




